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HANNAH UND LEA, NOAH UND

JAKOB -

UNSERE JUDISCHEN NAMEN

Sabine Miller

Woher kommen unsere Vornamen?

Jedes Jahr gibt es eine Liste der beliebtesten Vornamen. Im Jahr
2020 lagen Mia, Hannah, Noah und Ben ganz weit vorne - vielleicht
ist ja sogar Deiner in den Top 10? Aber hast Du Dich schon mal ge-
fragt, wo Dein Vorname eigentlich herkommt? Und warum wir Gber-
haupt unseren Namen tragenr

Fur unsere Namensgebung gibt es einen historischen Hintergrund,
bei dem die Zeit, geographische und religidse Grinde eine entschei-
dende Rolle spielen. So wirkte sich zum Beispiel die Christianisierung
im 41. Jahrhundert auf die Wahl der Vornamen aus. Wurden zuvor bei
germanischen Stdmmen die Namen von Géttern oder aus der Tier-
welt abgeleitet, bevorzugte man nun biblische Vornamen. Diese wur-
den dann oft von Generation zu Generation in den Familien weiterge-
geben. Das hei3t, ein neugeborenes Kind bekam den Vornamen der
Eltern, GroBeltern oder des Paten. Kaum zu glauben, aber es gab
auch schon damals sogenannte ,Modenamen®. Deshalb bedachten ab
dem 416. Jahrhundert viele Eltern ihre Kinder mit Doppelnamen, um
diese von der Masse abzuheben.

Die Kriterien der Namensgebung verdnderten sich im Lauf der Zeit.
Die traditionellen Bindungen oder Verpflichtungen wurden aufgeho-
ben und es entstand durch neue Trends — wie Namen von Prominen-
ten oder Romanfiguren — eine unglaubliche Namensvielfalt.

Der Name steht fur eine ganz eigene Welt. Namen kénnen uns erin-
nern und Assoziationen hervorrufen. Bis heute sind die Hinter-
grunde vielschichtig und richtig spannend.

Aufgabe

1. Woher kommt Dein Name?

2. Hast Du mehrere Vornamen und welcher gefdllt
Dir am besten?

3. Hast Du vielleicht einen Spitznamen und wer
hat ihn Dir gegeben?

4. Gibt es Traditionen bei der Namensgebung in
Deiner Familie?

5. Recherchiere was man bei der Namensgebung
in Deutschland laut Gesetz beachten muss.
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Was sind . judische* Vornamen?

Im Talmud - dem bedeutenden Schriftwerk des Judentums, das noch
viel umfangreicher als die Bibel ist — wird davon ausgegangen, dass
der Charakter von Menschen mit ihren Namen zusammenhdangt. Mit
der Wahl des Namens geben judische Eltern inren Kindern besondere
Eigenschaften und auch Winsche mit auf den Lebensweg. Die tradi-
tionelle religidse Namensgebung wird durch verschiedene Kriterien
bestimmt.

e Namen aus dem Alten Testament: wie Abraham, Adam, Benja-
min, Tobias, Joseph, David, Isaac, Jakob oder Ruth, Annaq,
Martha, Eva, Lea, Lena, Deborah, Rebekka, Judith, Mirjom,
Susanna.

e Namen aus dem Talmud wie: Czipra, Pinkus, Nathan, Acheta
oder Hadassa

e Namen aus dem in der Woche der Geburt gelesenen Abschnitt
der Tora, der heiligen Schrift der Juden.

Die Namensgebung kann sich auch an den judischen Feiertagen ori-
entieren. Kommt beispielsweise ein Madchen um die Zeit von Purim
zur Welt, wird es gern Esther genannt. Purim ist ein Freudenfest und
es erinnert daran, wie die mutige Kénigin Esther das judische Volk
einst vor der Vernichtung rettete. Wird ein Junge um die Zeit von
Tischa beAv geboren, kann er den Namen Menachem (Tréster) tra-
gen. Der Feiertag Tischa beAv erinnert an die Zerstérung des zwei-
ten Tempels in Jerusalem und ist ein Tag der Trauer.

Nicht alle jadischen Namen haben einen hebrdaischen — bzw. einen bib-
lischen — Ursprung. Manche sind auch aus dem ,Jiddischen® hervor-
gegangen wie Mendel, Feivel, Zelda oder Golda. Jiddisch, das ist eine
alte judische Sprache, die sich im Mittelalter aus dem Hochdeutschen
entwickelt hat, wurde auBerdem noch durch slawische Sprachen so-
wie Hebrdisch beeinflusst. Sie wird immer noch gesprochen, zum Bei-
spiel in einigen Teilen Europas, in Israel oder in den USA, und man kann
sie als Deutscher ganz gut verstehen, wenn man gut zuhoért.

Viele judische Vornamen sind allgegenwértig und werden auch von
nichtjadischen Eltern gewdhlt. Viele Namen sind beliebt und inzwi-
schen eingedeutscht, so dass ihre urspringliche Bedeutung leider
gar nicht mehr so prasent ist. Oder hattest du gedacht, dass die Na-
men Michael, Eva, Maria, Matthias oder Jakob einen judischen Ur-
sprung haben?

Jeder Name hat eine Bedeutung. So haben zum Beispiel judische Na-
men mit der Lautverbindung .EL® immer etwas Gott zu tun, den EI*
ist die allgemeine Bezeichnung fur ,Gott” im Alten Testament. Michael
bedeutet ,Wer ist wie Gott?", Daniel bedeutet ,Gott sei mein Richter”
und Elisabeth ,Gott ist Fulle® oder Isabell ,Die Gott verehrt”.

LAri® ist das hebrdaische Wort fur ,Léwe® und steht fur Tatkraft. Er
ist ein sehr beliebter judischer Name. Der ausgesuchte Name soll eine
positive Wirkung auf den Namenstrager austben und ihn an seine
Bedeutung erinnern.
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Heute ist die judische Namensgebung durchaus modern und nicht
mehr so religidés geprdgt, aber der Vorname stammt dennoch meis-
tens aus dem Hebrdischen und hat auch immer noch eine Bedeutung
wie beispielsweise Shemesh (Sonne), Orli (Mein Licht) oder Yuval (Ju-
bil&um).
Aufgabe

4. Recherchiere Herkunft und Bedeutung des Na-
mens Deines besten Freundes/Deiner besten
Freundin oder Sitznachbarin.

Welche Bedeutung hat Dein Vorname?

Wo kommt er her?

Hast Du Freunde, die denselben Namen tragen?
Findest Du, dass dein Name gut zu dir passt?
Wenn Du dir einen Namen aussuchen kdnntest
- welchen wiirdest du wéahlen? Warum?

o0F®WN

Der Name als Stigma?

Vornamen kdnnen prégend sein und zwar im positiven wie im negati-
ven Sinn. Kaum vorstellbar, aber im Nationalsozialismus mussten ju-
dische Manner und Frauen ,typisch judische” Vornamen in ihre Passe
eintragen lassen, damit sie als Juden erkannt werden. Das bedeu-
tete, ab dem . Januar 1939 mussten alle judischen M&nner nun offi-
ziell den zusatzlichen Namen ,Israel” und alle Frauen den zusatzlichen
Namen ,Sara” tragen.

Es ist nicht leicht, die beiden Namen unabhdangig von Diskriminierung
und den damaligen grauenhaften Ereignissen des Holocausts zu se-
hen. Dabei ist Sara der biblische Name von Abrahams Frau, der Mut-
ter Isaaks, der Stamm-Mutter aller Juden, Christen und Muslime. Ei-
gentlich also ein starker Name fur ein Madchen oder eine Fraul

Aufgabe

1. Wie wirdest Du Dich fuhlen, wenn Du plétzlich
einen anderen Namen tragen muisstest?
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Woher kommen unsere Nachnamen?

Auch unser Nachname verrat etwas Uber unsere Herkunft. Vielleicht
auch noch Uber den Beruf oder die gesellschaftliche Position. Jedoch
bis zum 12. Jahrhundert wdare niemand auf die Idee gekommen, uns
danach zu fragen — denn bis zu diesem Zeitpunkt gab es noch gar
kein offizielles sogenanntes Zweinamen-System. Der Vorname allein
war gebrduchlich. Bei dem zunehmenden Bevoélkerungswachstum
fUhrte das dllerdings irgendwann zu Verwechslungen und fur die
schon damals komplizierte Verwaltung und vielen Behérden, wie man
heute sagen wuirde, war die klare Unterscheidung von Personen
notwendig. Deshalb setzten sich ab dem 416. Jahrhundert feste Fami-
liennamen durch. Im 17. Jahrhundert wurde in Europa sogar schon
behérdlich angeordnet, die Zweinamigkeit zur Identifizierung festzu-
legen, um dadurch stédndige Namenswechsel zu unterbinden.

Der Nachname war oft eine Berufsbezeichnung wie Mduller, Meier,
Schneider oder Schmied, aber auch kérperliche Merkmale fUhrten
zu Namensgebung wie Klein, Lange, Dicke, oder Schwarz. AuBerdem
waren geographische Eigenschaften, Herkunftsorte oder
Wohnsté&tten (Berg, Tal, Moor, Béhme, Althaus) beliebt. Die Nachna-
men verdnderten sich, wurden miteinander vermischt und sind
heute das Ergebnis eines langen sozialen sowie sprachlichen Ent-
wicklungsprozesses. An der Haufigkeit eines Nachnamens kann man
ablesen, wie die gesellschaftliche Stellung der Familien in den vergan-
genen Zeiten war. Zu den haufigsten Namen in Europa gehért zum
Beispiel Schmidt, Schmid, Schmied, Smith etc. — nicht, weil die so viele
Nachkommen hatten, sondern weil Schmied — aus dem die vielen Na-
mensvarianten entstanden sind — ein ganz wichtiger Beruf war. So
wichtig, dass Schmiede nicht in den Krieg ziehen mussten, Uberlebten
und dadurch ihren Namen weitergeben konnten.

sJudische®“ Nachnamen

45

Wdahrend sich in der christlichen Bevolkerung seit dem Mittelalter
feste und erbliche Familiennamen entwickelten, trugen Juden erst zu
Beginn des 19. Jahrhunderts einen festen Nachnamen. In diesem
Zeitalter der Emanzipation sollte jeder — egal welchen Glaubens er
war — das Burgerrecht erwerben kénnen. Das bedeutete: Rechte
und Pflichten fur alle. Und genau daflr benétigte jeder einen festen
Vor- und Nachnamen. Da die Juden bis dahin keine festen Familienna-
men bendtigten, hatten sie nur Beinamen, die zwar Hinweise zur Ab-
stammung, der Herkunft, dem Beruf oder zu persoénlichen Merkma-
len gaben, aber nicht vererbt werden konnten.

Viel Zeit gab es nicht, um einen passenden Nachnamen zu wdahlen.
Und so wurden Ubliche Familiennamen genommen, die - wie bei den
deutschen Familiennamen - von sogenannten Patronymen ausgehen.
Das hei3t, der Name des Vaters wird miteinbezogen: Abrahamsohn,
Wolfssohn oder Mendelssohn oder es wurde direkt der ganze
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Vorname des Vaters zum Nachnamen fur die ganze Familie: Simon
Abraham.

Auch sehr kreative Berufsnamen sind dabei entstanden: Kornmehl,
Schleifstein, Hammerstein, Messing oder Zucker. Manche nannten
sich nach ihren Hausern: Wer im Haus zum roten Schild wohnte, hief3
nun ,Rothschild”. Hinzu kamen noch Ortsbezeichnungen, die auch
heute noch Aufschluss Uber die Herkunft geben: Dessauer, Offenba-
cher, Friedland, Danzig oder Oppenheim.

Das 19. Jahrhundert war die Zeit der Romantik — die Natur stand im
Mittelpunkt. Und da die Juden ihre Familiennamen frei wahlen durf-
ten, entschlossen sich viele, anmutige Naturnamen zu wdahlen, die zu
ihnen und in die Zeit passten. Das waren wunderschéne (Kunst)-Na-
men, die auch heute noch als besonders typisch fur judische Famili-
ennamen gelten: Blumenthal, Sternheim, Goldberg, Rosenfeld, Grin-
zweig, Lilienfeld, Freudenreich oder Mandelbaum.

.Nomen est Omen® bedeutet so viel wie ,der Name ist Programm®
oder ,Wie Du heif3t, so bist Du“- aber ist das wirklich immer so?
Feststeht, dass wir mit unserem Namen tief verwurzelt sind. Er gibt
uns unsere ldentitdt und verrat etwas Uber den Geist der jeweiligen
Epoche, in die wir hineingeboren wurden. Er verrdat aber auch etwas
Uber Winsche und den Geschmack unserer Eltern. Die Sorgfalt bei
der Namenswahl ist sehr wichtig und viele Eltern denken auch sehr
lange daruber nach. Es lohnt sich also zu forschen, warum wir unse-
ren Namen tragen — denn es steckt immer eine Bedeutung oder eine
Geschichte dahinter.

WeiterfUuhrende Links

e Mein deutsch-judisches Leben, SZ Magazin
e Namen, religiése Begriffe aus der Welt des Juden-
tums

e Sarda - ein Name mit Geschichte
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https://sz-magazin.sueddeutsche.de/mein-deutsch-juedisches-leben/rothschild-silberstein-juedische-nachnamen-87249
https://www.juedische-allgemeine.de/glossar/namen/
https://www.dw.com/de/sara-ein-name-mit-geschichte/a-17313871

